
木内 宏美さま 

 

こんにちは、遠山志野です。 

ワークライフタロットへのお申し込み＆お振込み、ありがとうございました。 

2024 年の年間リズムを出しましたので、お伝えしますね。 

 

画像ファイル名は、ヘボン式表記になっています。（敬称略） 

一応、合わせてご確認くださいませ。また、修正点があればお知らせください。 

 

2024 年、時代の流れはめちゃめちゃ急激になっていきます。 

正直、どこまで変わるのかっていうのは、2023 年と 2024 年でも別次元の変化ですし、 

2024 年でも前半と後半では別次元の変化が起きるだろうと言われています。 

だから、今の常識で想定することが 2024 年も通用するとは思わないほうがいいんですが、 

書いてる現時点がいかんせん 2023 年なので(笑)、 

これでも大分実際よりはマイルドめになると思います。 

 

とにかく振り落とされないように、秒で決断していくことが重要になってきます。 

小さな決断であっても、「自分はどう生きたいから A を選ぶ」というように、 

芯を自分に持って、その芯の部分と照らし合わせながら、 

芯はブラさずに、その場その場でサッサと決断していってください。 

これは、日常から慣れておいたほうがいいので、今すぐその習慣を身につけるべく、 

小さなことでも意識して選んでいってくださいね。 

 

例えば、日常的なゴミ捨ても、決められたから・・・とか、 

なんとなくの習慣で～・・・ではなくて、 

自分がゴミ屋敷に住みたくないから捨てる、とかね。 

自分が地域で円満に暮らしたいから、決められた日に出す、とかね。 

ちなみに私は、ゴミ屋敷はイヤなのでゴミは捨てるんですけど、 

あまりゴミも触りたくはないので、誰かにやってもらう派です(笑)。← 

 

これなんかは、言うてもゴミ屋敷にしたい人はいないだろうし、 

基本的にゴミの日は地域で決められていると思いますので、 

実際にやっている行動として見ると、考える前と後では変わらないかもしれませんが、 

小さなことでも、より意識するといいし、考え方としてはこんな感じです。 

そして必ず、主語は自分で。 

 



2024 年は、政治的にはモノゴトが強引に押し進められることが多い年。 

その兆しは既にバッチリありますね。（お金変わるし） 

ただ、その分個人のビジネスでは、才覚によっては飛躍のチャンスもありますので、 

うまく荒波をいかして乗ってくださいね。 

 

木内さんの 2024 年の流れは、人とのご縁に恵まれる年ではあります。 

リトリート事業、やってみたいならやるのはアリだと思います。 

周りの方に話してみたり、一緒に出来ることがあったらやってみるといいかなと。 

いきなり事業化とまではいかなくても、結構日本では人気ですしね。 

 

まぁコロナで閉じ込められていた反動からかもしれませんが、 

体験をしたいって需要の方も世界中で多くいらっしゃるので。 

 

ただ、本当にそれがやりたいことであるならば、です。 

 

ただ、その場合・・・じゃなくても、とにかく楽しさを提供すること。 

どうしてもお金をいただく以上、真面目に取り組み、仲間に信頼され、 

正しい/正しくないで判断しがちですが、楽しんでもらえれば OK。 

木内さんも楽しめたら OK くらいに肩の力を抜いていただくといいかもしれません。 

周囲の方も、最初はともかく、木内さんが何かを出来るから、 

木内さんのことが好きなわけではないですよ。 

木内さんも、ご友人の方々のスキル目当てでは付き合ってないですよね。 

だからね、もっともっとご自分の魅力を、ご自分が認めてあげてください。 

 

個人的には手荒れやアトピーを治すほうが先だとは思います。 

ヒフが荒れているということは、腸がやられてるってことでもあります。 

まんまですよね(笑)。ですので、個人で頑張ってしまうと、 

やはり体の根幹の部分がもたないと思います。 

 

だから、今でしたら、個人で踏ん張るよりも、 

仲間と楽しく事業をするほうへ向かっていくことを 

加速させていくといいんじゃないのかなって思った次第です。 

その間にカラダも整えちゃいましょ。 

やはり体調も完全に安定するには３年くらいかかりますから。 

 

ですので、この 1 年間意識していただきたいのは、とにかく楽しむこと。 



楽しそうなところを見せること。明るくて、楽しそうなところに人が集まります。 

楽しく在る、それで稼ぐお母さんの背中を娘さんに見せることが大事です。 

2024 年、いえ、2023 年 12 月にもツライことはあるかと思います。 

なんだけど、現実は、それはそれとして、 

まず、《楽しく生きる木内宏美》に擬態してください。 

そうしていれば、そうなりますから。 

ガワを作って入っていれば、そうなるから。 

マーケティングやブランディングがうまくいっていないのは、 

基本的に、覚悟が足りないからと、調べることが足りていないからです。 

どういうことが求められているのかを、きちんとヒアリングして調べた上で 

戦略を練ったら解決しますよ～！ 

 

月別の流れは、2023 年 12 月にいきなり SWORDS の 3 があります。 

これはどうしようもなくて、傷つくようなことがあるかなって思います。 

まぁでも、死ぬわけではないので！ 何がショックを受けているのか、 

それはなぜなのかを深堀りする機会にしてこそ、 

ヒーリングセラピストとしての成長の糧が 

そこにあるんじゃないかなって思います。 

 

2024 年 1 月は WANDS４のリバース。疎外感を感じるかもしれないですね。 

受け入れられているようで、受け入れられていないというか、、、 

決めつけ厳禁です。やらなきゃいけないってことはないですよ。 

 

２月は Ace of WANDS のリバースなので、 

ちょっと今やりたいって思っていることが、 

今、木内さんが持っている情熱通りにはうまくいかない可能性がありますね。 

自らオープンハートを心がけてくださいね。 

 

3 月は CUPS７のリバース、ちょっと地に足がついていない状態から 

だいぶ現実に戻ってくるカード。 

4 月は WANDS の 7 で、ギリギリのところで踏ん張って守ってるカードですね。 

ここは頑張って守ってください。 

そして、先手先手が大事。 

5 月に追い込まれても動かない WANDS の 8 がいますので、 

春は重い腰にムチ打って頑張ってください(笑)。先手必勝。 

 



6 月は MAGICIAN のリバース。 

人運のある時ですが、頼っていいところといけないところを明確に。 

情報が足りてない時にも出がちなカードです。 

また、ここまでになるべく高タンパクメガビタミンや腸ケアをして整えておきたいところ。 

耳や目あたりにも不調が出がちなので、そこは注意してください。 

 

7 月は STRENGTH。忍耐が必要。でも、そこは比較的得意分野かなって(笑)。 

また、更新を機に引っ越しをするなら、この月に引っ越ししたいですね。 

ただ、このカードが出ているということは結構時間がかかる可能性もありますので、 

とにかく準備はお早めに。 

 

8 月は Ace of SWORDS。状況はギリギリですが、スタートは切れるかなって。 

9 月は HANGED MAN。今までのやり方が通用しなくなっています。 

でも時代的にはそれもアリなんじゃないかなぁと。 

 

10 月は The SUN。ココはホント人の手を借りるとうまくいく時。 

ご縁が一番あるのもこの月でしょうね。 

是非、積極的に出かけ、アプローチし、信頼して任せるといいですね。 

ただ、11 月に WANDS２がリバースになってますから、 

目標やこうなりたいような姿を描き、夢を語り、楽しさで人を引き付け、 

助けてもらうことがとっても大事です。 

その辺りがふわっとしていると、10 月の一時的な盛り上がりで 

鎮火してしまう可能性がありますので、要注意です。 

 

前半はなかなかツライことも多く、夏以降は激動かなって思いますが、 

大丈夫、世界は優しいです。 

是非、木内さんの魅力を全開にして、生きてください。 

 

今のところ、そんな感じの流れになるかなぁと思います。 

ぴったり 1 日～末日までというわけではないので、 

少し前倒しの可能性もあります。フレキシブルに対応してみてください。 

余力があれば、先手先手がオススメですしね。 

 

月別のテーマカードを、当月 1 日にお送りします。 

今回お送りした大元にプラスされるような内容と対策だと思いますので、 

このメールでなんとなく流れを掴んでおいて、 



そちらは近々の対策というようにお役立てください。 

その他、ブラック通信は不定期でお送りする予定です。 

 

2021 年 4 月からワクチン接種が始まって、 

2024 年 3 月頃ってちょうど 3 年目なんですよね～ 

 

もともと接種者はスパイクタンパクが増殖しまくった結果、 

3 年後くらいに亡くなる危険性が高まるのでは？ 

ってのは言われていたんですよね。 

だから、当初は 2024 年の 3 月頃までが治験期間だったんです。 

3 年を待たずして、超過死亡者はじゅーぶんすぎるほど多いけど。 

 

 

あとは、7 月から新しいお札になりますよね～とか。 

 

まだあまり公には言われていないと思いますが、 

どうやら新しいお札に切り替わる頃と、 

食料危機がまとめて表面化しそうなのが 2024 年の夏頃という説も。 

 

未来は決まってないし、そもそもが未確定事項なんですが、 

色々な変化がありそうな年ではありますので、 

その辺りでちょっとドキっとするようなカードが出た方は 

あらかじめ対策が講じられそうなことはやっておいてくださいね。 

 

今の時点だとちょっとやり過ぎたかな～と思っても、 

足りないくらいだから出たカードたち、いると思います。 

 

そんなこんなで？ 随時状況変化に合わせて、 

イレギュラーなブラック通信を送ることにはなると思いますが、 

極力、柔軟に、軽やかに対応していってくださいませ。 

 

 

お送りした内容や写真、PDF は掲載済ですが、 

11 月末までには、下記サイトを整備しますので、 

質問はそちらのコメント欄のご利用がオススメです。 

 



URL：https://shinotoyama.com/tarot12/kiuchihir0mi/ 

パスワード：kiuchi 

 

 

今年（2023 年）12 月から出しておりますので、 

まずは、来年（2024 年）はこういう年になりそうで、 

今のうちにはコレやっておこうでも、アレやっておこうというのもオススメ。 

 

まぁ 12 月は気がついたら終わってる現象もよくあるので、 

出来る範囲でってことはあると思いますが、出来る範囲で先んじておくと 

特に来年は今年よりもスピーディに変化していきますので、 

少しでも有利になるかと思います。 

 

 

ではでは、また。 


